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hétfo kedd szerda
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) Csipkebogyo tea
L Barackos tea L .
eatrend Csokis tej el m e e Paprikas szalamis
o Sut6tdkos sajtkrémes . )
Kiflivel ) Korpas kenyér
Rozskenyér )
Margarinnal
Tizérai Iskola alsés Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 Kj Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.29¢g 1.73¢g 7229 8.75g 8.30g 6.06 g 6.97 g 2519
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
54.22¢ 19.98 g 0.68g 50.93 g 19.98 g 1.13g 47.39g 19.99 g 1.16 g
1,7 1,7 1,(7)
. Pdéréhagymakrémleves
Eréleves . . . - . .
. A Almés-fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkockaval
Cérnametélttel . . ..
N e 1 Tarhonyashus Narancsos mézes kakukkfiives
Zoldborsofézeléek . .
. Vegyesvagottal csirkecomb
Fasirttal -
Vegyes korettel
Ebéd Iskola alsés Energia: 498.18 Kcal / 2,082.39 K Energia: 624.62 Kcal / 2,610.91 Kj Energia: 575.64 Kcal / 2,406.18 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21799 22549 5679 23479 2560 g 7.69g 38.58 ¢ 2226 ¢ 433g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.13g 11.99g 1629 76.12g 9.41g 1.44 g 45229 0.30g 3629
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,79
Soproni felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér Helyben slilt sonkas-sajtos Poharas csoki puding
Margarinnal pizzaszelet Kiflivel
Paprikaval
Lsaring Iskola alsés Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
7-10 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.60¢g 8979 3.23¢g 15.74 g 11.099 491¢9 3.76¢g 0.28¢g 0.10¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.94¢ 0.00g 0.98¢g 26.13 ¢ 3.03¢g 1.92¢g 22.80¢ 0.00g 0.41¢g
1,(7) 13,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Tej

Sajtszeletes Citromos tea

Korpas kenyér Tonhalkrémes

Margarinnal Félbarna kenyér

Paradicsommal
Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18 g 10.72 g 5929 6.80 g 9.40¢g 358¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
39.10 g 0.00g 1.43¢g 52.09 g 20.38 g 0.02g
1,7 1,3,4,7,10
Szarazbableves

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszeltsajt szorattal

Félbarna kenyérrel
Makos piskéta

Alma Meggyszosszal
Szaloncukor
Energia: 526.92 Kcal / 2,202.53 Kj Energia: 796.16 Kcal / 3,327.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.38 g 22.18¢g 7519 17319 22.69g 4619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.29 g 1549 576 g 129.45¢ 56.48 g 167g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)

Sertés parizsis

Olasz felvagottas .
Korpas zsemle

Zsemle :
. Margarinnal
Margarinnal .
Paprikaval
Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K| Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 851¢g 3.32g 7.38¢g 6.07g 2419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.56 g 0.00g 0.96g 29.29g 0.00g 1.03g
1,(7) 1,(7)
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